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Exemple de PC fixe à moins de 600 € TTC: 
HP Pavillon TP01-1006nf

Principales caractéristiques à regarder : 

Processeur Intel Core I5 ou AMD Rizen 5
8 Go de RAM
Disque dur technologie SSD (rapide) 
+ SATA (Volume)



Accessoires à prévoir avec un PC fixe : 

CasqueCaméra

30 – 50 €20-30 €



Exemple de PC portable à moins de 700 € TTC: 
HP 17-cn0477nf

Principales caractéristiques à regarder : 

Processeur Intel Core I5 ou AMD Rizen 5
8 Go de RAM
Taille 15 » = A4,
Taille 17 » = Pavé numérique



Accessoires à prévoir avec un PC portable : 

20-100 €

Station d’accueil



Bon à savoir : 

Pénurie de puces + tensions sur les transports internationaux = stocks en tension

Les Mac c’est bien pour la création, mais moins pour la bureautique.



Connexion Réseau :

Connexion principale : Votre box, avec un câble ou en Wifi
Connexion de secours / secondaire : La 4G du téléphone



Antivirus VS Antispam

Un antispam filtre les mails avant qu’ils n’arrivent sur le poste 
VS 

l’antivirus détecte le malware quand il s’installe et/ou se déclenche sur le poste.

Les entrepreneurs ne sont pas concernés par les attaques stratégiques  qui visent les banques, la 
défense  etc. Ni par celles qui visent les sites e-commerces, mais plutôt par des attaques massives et 
aveugles, qui sont bien détectées par les antispams en amont.

Les antivirus gratuits (type Avast) sont finalement de bonne qualité si on respecte les mises à jour
VS

Les antispams gratuits, intégrés dans outlook, gmail, etc. ont un retard technique. 

Un antispam à 40 € par an : www.vadesecure.com un antivirus gratuit : www.avast.fr 

L’antispam fait gagner du temps, le temps qu’on perd à lire les mails inutiles. 



Mot de passe fort

Un mot de passe doit être long : minimum 8, standard 12 signes avec majuscules, chiffres et caractères spéciaux. 

Unique un mot de passe différent pour chaque application.

Original : Il ne faut pas utiliser votre nom, prénom, nom de l’entreprise, etc. qui figure déjà dans l’ID.

Pas dans le dictionnaire. 

Enfin le mot de passe doit être changé régulièrement.



Mot de passe fort

La méthode de la phrase secrète
Choisir une phrase à  garder en tète. Exemple : « J’habite à Nogent sur Marne ».
Prendre les initiales de chaque mot de la phrase et introduire les chiffres et les caractères spéciaux. 
Cela donne J’haNSM94 ou bien jhaN-S-94.

Méthode phonétique
la phrase « J’ai acheté ́ huit cd pour cent euros cet après-midi » deviendra ght8CD%E7am.

Méthode faute d’orthographe
Password75001 devient Passwaurd75001    Bonjour!! devient Bomjour !!

Penser à votre mère : son nom de jeune fille, son anniversaire, son adresse est bien connue de vous, 
Mais pas des autres. 



Sauvegarde : 

C’est ce répertoire « documents » qui est important



Sauvegarde : 

Sauvegarde 1 : Avec l’outil gratuit Allway Sync et un disque dur externe

Sauvegarde 2 : Dans le cloud avec un outil de synchronisation
• Si le volume de données est inférieur à 5 Go : Google drive, etc. (gratuit)
• Si le volume de données est supérieur à 5 Go : Acronis (payant environ 100 € par an)

Démonstration


